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Jan Zahradnicek

Narozen: 28.06.1995
Post: pravé kridlo
Vaha: 78 kg
Vyska: 178 cm (), tumne
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http://www.hkivancice.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=X7Erj2J-goY
https://www.drhv06.de/index.php/start-118.html

HK/iVANCICE

Reprezentace CR:

- juniorska

Sportovni uspéchy:
- 1x Mistr CR mladsi dorost HC Zub¥i 2010-2011
- 2x 3. misto starsi dorost HC Zubri 2012-2013, 2013-2014

- 3. misto Extraliga HC Zubfi 2016-2017

Statistiky 2016-2017:
- Extraliga + CP - 149 branek
- 2. nejlepsi strelec HC Zubfi

- v TOP 10 nejlepsich stfelcl Extraligy

Periodika:
Valassky denik 1, 2, 3, 4
WEB CSH

iDNES

Po ¢tyfletém pusobeni v nejvy$si domaci soutézi (HC Zubfi) se Honza
dockal prvniho zahrani¢niho angazma a to v némeckém Dessau-Rosslauer
HV 06 (2. Bundesliga). Zname se od malicka, a tak dobfe vim, Ze bylo
jeho snem zahrat si nejlepsi hazenkarskou soutéz na svété, kterou je
bezpochyby némecka Bundesliga, ke splnéni jeho snu mu nechybi mnoho,
a tak jsem ho trosku vyzpovidal.

www.hkivancice.cz


http://valassky.denik.cz/ostatni_region/cip-hrstka-jurka-a-ted-zahradnicek-zubri-si-brousi-diamant-na-kridle-20130813.html
http://valassky.denik.cz/ostatni_region/hazenkar-zubri-zahradnicek-do-cela-nas-vytahla-i-cerna-hudba-20161128.html
http://valassky.denik.cz/ostatni_region/stastny-benjaminek-zubri-konecne-jsme-se-nebali-vyhrat-20131203.html
http://valassky.denik.cz/ostatni_region/nastvani-jsou-kluci-kteri-si-museli-vzit-dovolenou-priznal-zubersky-jan-zahradnicek-20170215.html
http://www.extraligahazene.cz/novinky/698-slachta-a-zahradnicek-tahli-zubri-k-bronzu-v-pristi-sezone-je-ale-ceka-ucinkovani-v-zahranicnich-ligach/
https://sport.idnes.cz/jan-zahradnicek-dessau-rosslau-hv-zubri-prestup-fuq-/hazena.aspx?c=A170516_2326178_hazena_ten
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Jak se ti libi v novém padsobisti? Jak té prijali spoluhraci? Mas
néjaké zajimavé zazitky ze zacatkul?

V novém pdsobisti — klub Dessau-Rosslauer HV 06/vychodni Némecko/ se
mné libi moc. Je to celkem blizko od hranic, takzZe i dom{ se dé oblas
zajet/cca 500 km/. Spoluhraci super, Cesi v tymu, prosté to nema chybu.
Co se tyée zazitkd, musim Fici, Ze pfiprava zde predcila vsechna ma
oCekavani. Zejména pripravna utkani s tymy 1. HBL pro mne byly jako ve
snu. Kdyz zacnu utkani s Fuchse Berlin, SC Magdeburg a gdly proti
nejlepsim gdélmanim svéta jakymi Sylvio Heinevetter a Yanick Green
bezesporu jsou a na jednom hristi s nejlepsim strelcem bundesligy
Robertem Weberem super. No a vrcholem bylo prvni kolo poharu, kde
jsme hrali proti jednomu z nejlepsich tym({ svéta THW Kiel - no a moje
goly proti Landinovi - prosté bomba, splnéni snu. V tomto pfipadé nebyl
vysledek ddlezity...
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Jak té privitali fanousci, kolik jich chodi na utkani a jaka je v hale
atmosféra?

Velice pratelsky. Samozrejmosti jsou tady tiskové konference, kde
predstavuji nové hrace, rozhovory pro fanousky hazené. Je zde krasna
hala, kam chodi v priméru kolem 2000 divakd, takZe atmosféra jak ma
byt. Fandéni nema chybu, protoze hazena je tu opravdu velice popularni.

Tvoje srovnani ceska Extraliga vs. 2. némecka Bundesliga, v cem
vidis hlavni rozdily?

BohuZel ve véem. Ceskd extraliga mé co dohdnét. Hazend je v Némecku
nejpopularnéjsim sportem a od toho se vSe odviji. Tréninky, rehabilitace,
realiza¢ni tym, zajisténi hraéd, finanéni odména, vybaveni hracd, prosté
vse co hrac potrebuje pro svoji optimalni vykonnost. Samozirejmé vse je o
penézich, sponzorech, popularité, zajmu sdélovacich prostfedki a
divacich. To u nas schazi. Samozrejmosti jsou potom i naroky na vykony a
vysledky tymu. Je to tvrda rehole. Tréninky narocné dvakrat denné,
soucasti je i posilovna, ale také dlouhé cestovani na zapasy, coz
predstavuje cca 500 km na kazdé utkani. Co se tyce hry, musim uznat -
nepredstavitelna rychlost, dynamika a sila - to je zasadni rozdil.
V soucasné dobé davaji na Nova sportu a Sportu 1, 2 spoustu utkani
z 1.HBL a ligy mistrd, takze i tady mizete vidét, jak je hazenad v Némecku
rychla.
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Jaké mate tymové ambice pro letosni rocnik?

JelikoZz nas tym hraje druhym rokem 2. HBL a minuly rok se umistil ve
stfedu tabulky na 10. misté z 20 tymd a jsou zde mladi kluci, cilem bude
boj o stred tabulky, nalakat vykony tymu divaky na nase utkani a bavit je
rychlou a dynamickou hazenou. Kazdy posun do vyssich pater tabulky
bude uspéch. Soutéz je velmi vyrovnana a také zapasy casto konci
tésnymi vysledky. Nyni jsme po 7 odehranych kolech na 10. misté, takze
super. Vzdyt z 1. HBL sestoupily 3 tymy a minuly zdpas jsme uhrali
prekvapivou remizu pravé s lonskym ucastnikem 1. HBL - HBW Balingen-
Weilstetten, takze super.

Tvoje ambice?

Samozrfejmé 1. bundesliga - nejlepsi liga svéta!! TakZe makat
v soucasném tymu, odvadét co nejlepsi vykony, abych byl schopen se
prosadit do nékterého tymu 1.HBL. No a s tim souvisi i samozrejmé
reprezentace, do které to bude urcité z bundesligy blize, protoze uroven je
nékde jinde. No a plsobi zde v 2.HBL v tymu TV Emsdetten i soucasny
reprezentacni kou¢ CR Daniel Kubes, ktery nas bude urcité sledovat,
protoze zde, jak jsem jiz fekl, se mnou hraji ¢lenové kadru reprezentace
Libor Hanisch a Marek Vanco.
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Je tam vice hraca z €R, pomahate si navzajem?

Mas pravdu. Je zde v nasem tymu kromé mne jesté Libor Hanisch/drfive
Karvind/ a Kuba Stryc/drive Plzen, potom Wiedersheim/, kteri prestoupili
také v letosnim roce a =z drivéjska jiz zkuseni Marek Vanco, Tomas
Pavlicek a Radek Sliwka. Musim Fict, Ze jejich pomoc byla a je
k nezaplaceni. Oni vladnou jazykem jako rodili Némci, coz mné jesté
schazi, takze kdyz zacnu pomoci pri vybéru bytu, komunikaci s urady a
vyFizeni vsech nalezitosti a formalit k pobytu, bych si bez jejich pomoci
nemohl predstavit. Zkratka kamosi jak se patri. No a na tréninku je jejich
prekladatelska pomoc také k nezaplaceni. Snazim se zdokonalovat
v jazyce, ale nejvétsi pokrok cekam od jazykového kurzu od Fijna, cca 1
rok.

Co v satné pred utkanim? Je Zivo? Sranda? Nebo si kazdy hledi
svého vykonu?

Tak samozrejmé prfed kazdym utkdnim se vsichni soustredi na svidj vykon,
aby co nejlépe pomohli tymu k vitézstvi. Nesmime mit pred zapasem ani
telefony, abychom se mohli 100% koncentrovat, vzdycky si poustime
motivaéni pisnicky na radiu at nds to co nejvice nabudi na utkani. Jinak
kazdy chce dat do toho maximum a sranda byva az uréité po utkani. At uz
se vydafi nebo nevydari, vzdycky se snazime hodit to za hlavu a
soustredit se na dalsi utkdni. Pfed kazdym utkanim at uZ venku nebo
doma mame spolecnou kavu se zakuskem a prodiskutujeme, na co si
mame davat pozor v obrané a jak mame hrat v utoku. Poté uz vsichni
odejdou do satny s jasnym cilem, vyhrat. Po vitézném zapase travime na
palubovce Cas s fanousky, vyvolavaji se hesla, zpivd se a oslavuje se.
V kabiné nasleduje vitézné foto, vitézny pokFrik, prosté paradni atmosféra.
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Nechybi ti rodina a ceska kuchyné?

Tak samozrejmé mamincina kuchyné prosté schazi moc, nicméné uz
v ZubFi jsem si sam pripravoval jidlo komplet, takze néjaky trénink alias
Polreich uz mam za sebou, takze varim, pecu, smazim... jedna basen....
Strava a vyZiva je 80% uspéchu, jak rika tatka, tak se snazim poctivé
konzumovat vse potrebné, abych mél kondici a byl pripraveny na
naroc¢nou sezonu.
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Chtél by si néco vzkazat mladym hrac¢tim do Ivancic?

Samozrejmé!! Vsechny kluky moc zdravim, preji jim hodné sportovnich
Uspéchl a doufam, Ze pro né budu dilezitym motivaénim faktorem a
dikazem, Ze mulzZou dokdzat vse, pokud na sobé budou makat a
nezaleknou se tvrdé prace a ndroénych tréninkd, které v hdzené jsou. No
a budou mit stésti na obétavého a dobrého trenéra mladeze, kterych je
malo a pro rozvoj hazené jsou nenahraditelni. V Ivancicich je prace
s mladezi na vyborné urovni, takze maji kluci velké Stésti a nic jim nebrani
v rozvoji. Timto bych chtél podékovat vsem trenérdm, ktefi se na mém
rdstu od détstvi podileli, protoZe bez nich bych nikdy nedokazal pinit své
cile. Zejména Drahosi Kremlackovi, ktery na mne trenérsky pdsobil
nejdelsi dobu v Ivancicich a aZ s odstupem casu musim ocenit jeho
obétavost a zapaleni pro hazenou, ktera u ného v srdicku vzdy byla a je.
Diky Kemo!!!!

Pred deseti lety, hrac cislo 9...

SEZONA 2007/2008

Honzo diky za tvé odpovédi a jménem klubu ti preji hodné ,,nejen"
sportovnich uspéchii v tvém Zivoté!!!
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